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Οι ιστορίες αναδεικνύουν αξιόλογες μετανάστριες  
που έχουν δουλέψει σκληρά για ν’ αλλάξουν τον κόσμο.

Mashable

Ο τρίτος τόμος της ευπώλητης, σύμφωνα με τις λίστες των New York Times,  

σειράς για παιδιά. Το Ιστορίες της καληνύχτας για επαναστάτριες: 100 μετανάστριες  

που άλλαξαν τον κόσμο περιλαμβάνει εκατό βιογραφίες γυναικών που άφησαν  

την πατρίδα τους για διάφορους λόγους: κάποιες για να βρουν νέες ευκαιρίες  

και κάποιες άλλες από ανάγκη. Οι αναγνώστες θα μάθουν για τη Μαντλίν Ολμπράιτ,  

την Άσμα Καν, την Κάρμεν Μιράντα, τη Ριάνα και πολλές άλλες. Από σεφ  

και χειρουργούς μέχρι μουσικούς και πολιτικούς, αλλά και πρωταθλήτριες 

στο τζούντο και το σκάκι, αυτές οι εκπληκτικές γυναίκες θα εμπνεύσουν 

τα κορίτσια σε όλο τον κόσμο να ακολουθούν τα όνειρά τους, όπου κι αν οδηγούν. 

Θέλω η κόρη μου να μάθει για πετυχημένους ανθρώπους κάθε φυλής, χρώματος  
και εθνικότητας, και αυτό το βιβλίο φαίνεται να είναι η καλύτερη εισαγωγή.

Parents

Πολύ δυνατά πρότυπα από πραγματικά καθημερινά κορίτσια, 
όχι πριγκίπισσες και βασιλοπούλες, που δείχνουν ότι υπάρχουν κι άλλες αξίες 

εκτός από την ομορφιά και τα χρήματα και δίνουν μεγάλη έμφαση στην 
αποφασιστικότητα, την αξιοπρέπεια, την πίστη και τη δύναμη της θέλησης.

Huffingtonpost.gr

Η Έλενα Φαβίλι είναι ευπώλητη συγγραφέας των New York Times, 

δημοσιογράφος και καταστροφέας γυάλινων ταβανιών. Το 2016 συμμετείχε στη 

συγγραφή και έκδοση του βιβλίου με τη μεγαλύτερη συμμετοχική χρηματοδότηση,  

το Ιστορίες της καληνύχτας για επαναστάτριες, το οποίο έχει μεταφραστεί 

σε περίπου 50 γλώσσες. Η Έλενα μεγάλωσε στην Ιταλία και σήμερα είναι 

διευθύνουσα σύμβουλος του Rebel Girls, μιας εταιρείας ψηφιακών μίντια που 

φέρνει στο φως και εξερευνά τη ζωή γυναικών που άφησαν το στίγμα τους.  

Ζει στο Λος Άντζελες με τον σκύλο της, τον Λαφαγιέτ, ένα μπράκο ιταλιάνο.
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Σ ε  ό λ ε ς  τ ι ς  ε π α ν α σ τ ά τ ρ ι ε ς 

τ ο υ  κ ό σ μ ο υ :

Δ ι α σ χ ί σ τ ε  τ α  σ ύ ν ο ρ α

Α π α ι τ ή σ τ ε  ε λ ε υ θ ε ρ ί α

Α φ ή σ τ ε  τ ο  σ τ ί γ μ α  σ α ς

Κ α ι ,  ό τ α ν  α μ φ ι β ά λ λ ε τ ε ,  ν α  θ υ μ ά σ τ ε  ό τ ι 

Τ ο  μ έ λ λ ο ν  ε ί ν α ι  δ ι κ ό  σ α ς .
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ΕΙ Σ Α ΓΩ Γ Ή

Αγαπητές επαναστάτριες, 

Θέλω να καλωσορίσω όσες από εσάς κρατούν για πρώτη φορά στα χέρια τους ένα 

βιβλίο της σειράς με ιστορίες για επαναστάτριες. Και θέλω να χαιρετήσω ξανά 

όσες από εσάς μας συναντάτε για δεύτερη ή τρίτη φορά. Στο βιβλίο αυτό, είμαι εν-

θουσιασμένη που μοιράζομαι μαζί σας εκατό ιστορίες για απίστευτες γυναίκες που 

μετακινήθηκαν από τη μία χώρα στην άλλη, βιώνοντας κάποιου είδους μετανά-

στευση στη διάρκεια της ζωής τους.

Πρόκειται για ένα προσωπικό θέμα, δεδομένου ότι είμαι κι εγώ μετανάστρια. 

Το ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΡΙΕΣ δημιουργήθηκε από δύο γυναίκες –εμένα (Έλε-

να Φαβίλι) και τη Φραντσέσκα Καβάλο– που μετακόμισαν από την Ιταλία στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και θέλησαν να μοιραστούν μαζί σας το όραμά τους για έναν 

πιο δίκαιο κόσμο. Πήγα στις Ηνωμένες Πολιτείες όταν ήμουν είκοσι τριών χρόνων 

για να σπουδάσω στο Πανεπιστήμιο Μπέρκλεϊ, στην Καλιφόρνια. Αυτή η χώρα εί-

ναι τώρα η πατρίδα μου, το μέρος όπου ίδρυσα την εταιρεία μου, έγραψα αυτά τα 

βιβλία και συνάντησα όλους εσάς. Η Φραντσέκα δε συμμετέχει σ’ αυτό το τρίτο βι-

βλίο αλλά η ίδια έμπνευση που μοιραστήκαμε στο ξεκίνημα του ταξιδιού μας εξα-

κολουθεί να διαπνέει τη σειρά.

Ο κόσμος συχνά με ρωτάει τι σημαίνει να είσαι επαναστάτρια, και μπορεί να 

υπάρχουν πολλοί ορισμοί – δεδομένου ότι κι εμείς διαφέρουμε μεταξύ μας. «Επα-

ναστάτρια» είναι ένα κορίτσι που προσπαθεί να κάνει καλύτερο τον κόσμο για τον 

εαυτό της και για τους άλλους γύρω της, αψηφώντας τους κινδύνους που ελλο-

χεύουν. Στις παρακάτω σελίδες, θα διαβάσετε ιστορίες για γυναίκες που φέρουν 

μέσα τους το πνεύμα της επαναστάτριας, αφήνοντας πίσω τις πατρίδες τους για 

πολλούς λόγους. Κάποιες από αυτές επέλεξαν να αναζητήσουν νέες ευκαιρίες, 

ενώ κάποιες άλλες αναγκάστηκαν να φύγουν.
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Θα εξερευνήσετε τον Αμαζόνιο με την Έμιλι Σνεθλάγκε, επιστήμονα και εξερευ-

νήτρια, που έφυγε από τη Γερμανία για να μελετήσει τα φυτά και τα ζώα του τρο-

πικού δάσους της Βραζιλίας. Θα χορέψετε με τη Γιουάν Γιουάν Ταν, η καριέρα της 

οποίας ως μπαλαρίνας ξεκίνησε με το στρίψιμο ενός νομίσματος και την οδήγησε 

από την Κίνα στη νέα της πατρίδα, τις Ηνωμένες Πολιτείες. Και θα αγωνιστείτε για 

τη δικαιοσύνη με τη Μουζούν Αλμελεχάν, που ξέφυγε από τον πόλεμο στη Συρία 

για να εγκατασταθεί στην Αγγλία, όπου βρήκε δύναμη στα βιβλία, πάλεψε για το 

δικαίωμα των κοριτσιών στην εκπαίδευση και έγινε μία από τους νεαρότερους μέ-

χρι σήμερα πρέσβεις καλής θελήσεως της UNICEF. 

Η μετανάστευση σπάνια θεωρείται γυναικεία υπόθεση, κι όμως περισσότεροι 

από τους μισούς μετανάστες είναι γυναίκες. Οι γυναίκες που παρουσιάζονται σε 

αυτό το βιβλίο έχουν ήδη αφήσει το στίγμα τους στον κόσμο με το να ακολουθή-

σουν τον δρόμο τους περνώντας τα σύνορα. Έκαναν επίσης σημαντικά πράγματα 

στο νέο σπίτι τους. Αλλά, ό,τι κι αν επιθυμεί να πετύχει μια μετανάστρια μέσα από 

το ταξίδι της, ελπίζω ότι, όταν τελειώσετε αυτό το βιβλίο, θα έχετε κατανοήσει ότι 

η μετακίνηση από μία χώρα σε μία άλλη αποτελεί ανθρώπινο δικαίωμα.

Καθώς θα βυθιστείτε σε αυτές τις ιστορίες, ίσως να σκεφτείτε όλες εκείνες τις 

φορές που θελήσατε να μετακινηθείτε από ένα μέρος σε ένα άλλο. Θελήσατε πο-

τέ να πάτε σε μια διαφορετική αίθουσα στο σχολείο; Σε μια διαφορετική ομάδα; Σε 

μια διαφορετική πόλη; Αυτό ακριβώς έκαναν αυτές οι μετανάστριες, σε μια μεγα-

λύτερη κλίμακα. Αφήστε το θάρρος και την επιμονή τους να σας υπενθυμίζουν, 

αγαπητές μου επαναστάτριες, ότι θα πρέπει πάντα να αγωνίζεστε για τις πεποιθή-

σεις σας, όπου κι αν σας οδηγούν.

Δική σας,

Έλενα Φαβίλι
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Κάποτε ζούσε ένα κορίτσι με το όνομα Αλίς, που πέρασε τα παιδικά της χρόνια 

διασχίζοντας την υφήλιο από τη Γαλλία (την πατρίδα της μητέρας της) στη Χι-

λή (την πατρίδα του πατέρα της) μέχρι την Ελβετία (όπου έζησε με τη γιαγιά της). 

Όταν μεγάλωσε, η Αλίς έγινε γραμματέας σε ένα κινηματογραφικό στούντιο. Ο κι-

νηματογράφος ήταν τότε μια νέα και συναρπαστική μορφή τέχνης. Οι πρώτες 

πρώτες ταινίες δεν είχαν καμία σχέση με τις σημερινές. Έδειχναν ανθρώπους να 

κάνουν καθημερινά πράγματα – μια ομάδα εργατών να φεύγουν από το εργοστά-

σιο ή ένα τρένο να προχωράει σε μια ράγα.

Η Αλίς θεωρούσε αυτές τις ταινίες βαρετές και αναρωτιόταν: Κι αν μια ταινία 

μπορούσε να αφηγηθεί μια ιστορία; Έτσι, λοιπόν, δανείστηκε μια κάμερα και εξοπλι-

σμό και δημιούργησε την πρώτη της ταινία, τη Λαχανονεράιδα (La fée aux choux). 

Είχε διάρκεια μόλις ένα λεπτό, αλλά ήταν μία από τις πρώτες ταινίες μυθοπλασίας.

Τελικά, η Αλίς έγινε υπεύθυνη παραγωγής στο στούντιο και πειραματίστηκε με 

νέους τρόπους για να γυρίζει ταινίες και να προσθέτει ειδικά εφέ. Παντρεύτηκε 

έναν συνάδελφο σκηνοθέτη, τον Ερμπέρ Μπλασέ, και μετακόμισαν στις ΗΠΑ. Το 

1910, η Αλίς έφτιαξε το δικό της στούντιο, το οποίο ονόμασε The Solax Company, 

και τελικά δημιούργησε το δικό της σύγχρονο στούντιο παραγωγής, το μεγαλύτε-

ρο της χώρας.

Ο Ερμπέρ έγινε πρόεδρος της εταιρείας, ώστε η Αλίς να είναι ελεύθερη να γυ-

ρίζει ταινίες. Έγινε η πρώτη γυναίκα σκηνοθέτης και παραγωγός, δημιουργώντας 

γύρω στις χίλιες ταινίες – πολλές από τις οποίες υπάρχουν ακόμη σήμερα. Η τε-

λευταία ταινία της Αλίς γυρίστηκε το 1920 και είχε ξεχαστεί για πολύ καιρό, αλλά 

οι σημερινοί κινηματογραφιστές οφείλουν πολλά σε αυτή την πρωτοπόρο σκηνο-

θέτρια και παραγωγό.

Σ Κ Η Ν Ο Θ Ε Τ Ρ Ι Α

Α Λ Ι Σ  Γ Κ Ι- ΜΠ Λ Α ΣΕ Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η : 
H E L E N  L I

«ΜΙ Α  Γ Υ Ν Α ΙΚ Α  ΜΠΟΡΕΙ  

Ν Α  ΣΚ ΉΝΟΘΕ Τ Ή ΣΕΙ  ΜΙ Α 

Κ ΙΝΉΜ ΑΤΟΓ ΡΑΦΙΚ Ή ΤΑ ΙΝΙ Α  

ΤΟ  Ι Δ ΙΟ  Ε Υ ΚΟΛ Α ΜΕ  

ΕΝ Α Ν Α Ν Τ ΡΑ ».

Α Λ ΙΣ  ΓΚ Ι- ΜΠ Λ Α ΣΕ
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Μια μέρα στην Κένυα, ένα δίχρονο κορίτσι με το όνομα Αν αρρώστησε βαριά, 

πολύ βαριά. Οι γονείς της ανησυχούσαν και την πήγαν στο νοσοκομείο, όπου 

οι γιατροί την τύλιξαν με γύψο, πράγμα που την εμπόδιζε να περπατάει. Όταν η Αν 

έγινε καλύτερα, δεν μπορούσε πια να περπατήσει. Είχε πάθει πολιομυελίτιδα και 

είχε μείνει παράλυτη από τη μέση και κάτω.

Πολλοί στο χωριό της Αν δεν καταλάβαιναν τι ήταν η πολιομυελίτιδα. Ο ντόπιος 

θεραπευτής έλεγε ότι ήταν θύμα σατανικής μαγείας. Οι γείτονές της την αποκα-

λούσαν φίδι γιατί έπρεπε να σέρνεται στο έδαφος για να μετακινείται.

Το σώμα της λειτουργούσε διαφορετικά πλέον, αλλά η Αν αρνούνταν να σταμα-

τήσει να μετακινείται. Έμαθε να χρησιμοποιεί πατερίτσες και ο πατέρας της βρήκε 

ένα ειδικό σχολείο για παιδιά με ειδικές ανάγκες. Η Αν αρίστευσε στο σχολείο και 

έγινε η πρώτη από την οικογένειά της που πήγε στο πανεπιστήμιο.

Αργότερα, όταν η Αν δούλευε ως δασκάλα στην Κένυα, ερωτεύτηκε έναν συ-

νάδελφό της με το όνομα Νόρμαν. Αποφάσισαν να παντρευτούν και να μετακομί-

σουν στο Έσεξ της Αγγλίας, απ’ όπου καταγόταν ο Νόρμαν.

Μια μέρα, ενώ γυμναζόταν σ’ ένα τοπικό γήπεδο, ένας προπονητής παρατήρη-

σε την Αν να κινείται με το αμαξίδιο και τη ρώτησε αν είχε δοκιμάσει ποτέ να τρέ-

ξει σε αγώνες. Αποδείχτηκε ότι ήταν γρήγορη, πολύ γρήγορη. Δύο χρόνια αργότε-

ρα, στην Αθήνα, η Αν έγινε η πρώτη δρομέας με αμαξίδιο από την ανατολική Αφρι-

κή που πήρε μέρος σε Παραολυμπιακούς Αγώνες.

Το 2006 η Αν έγινε Βρετανίδα υπήκοος. Την επόμενη χρονιά κέρδισε χάλκινο 

μετάλλιο στο Παγκόσμιο Κύπελλο, ενώπιον ενός πλήθους που ζητωκραύγαζε, ως 

μια αθλήτρια που εκπροσωπούσε τη νέα της πατρίδα, τη Μεγάλη Βρετανία.

Π Α Ρ Α Ο Λ Υ Μ Π Ι Ο Ν Ι Κ Η Σ

Α Ν  ΓΟΥΑΦ ΟΥΛ Α  Σ Τ ΡΑ ΪΚ

Κ Ε Ν Υ Α   Μ Ε Γ Α Λ Η  Β Ρ Ε Τ Α Ν Ι Α

Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η : 
L U I S A  R I V E R A

«ΘΕΩ Ρ Ω ΤΟΝ Ε ΑΥ ΤΟ ΜΟΥ ΕΝ Α  ΚΟΡ Ι Τ Σ Ι 

ΤΟΥ  ΕΣΕΞ  Α ΠΟ Τ ΉΝ ΑΦΡ ΙΚ Ή». 

ΑΝ ΓΟΥΑΦΟΥΛ Α Σ ΤΡΑ ΪΚ
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Η Άννα Μαρία Χιντάλγκο γεννήθηκε στο Σαν Φερνάντο της Ισπανίας και μετα-

κόμισε με την οικογένειά της στη Γαλλία όταν ήταν ακόμη παιδί. Ζούσαν σε μια 

γειτονιά εργατών γεμάτη μετανάστες. Η Άννα Μαρία μεγάλωσε μαθαίνοντας δύο 

γλώσσες: μιλούσε ισπανικά με τους γονείς της και γαλλικά με τον υπόλοιπο κόσμο. 

Στα εφηβικά της χρόνια, η Άννα Μαρία άλλαξε το όνομά της σε Αν και απέκτησε τη 

γαλλική υπηκοότητα. Σήμερα έχει και την ισπανική και τη γαλλική ιθαγένεια. 

Η Αν σπούδασε κοινωνικές υπηρεσίες και νομικά, καθώς σχεδίαζε να εργαστεί 

μια μέρα για την κυβέρνηση. Μετακόμισε στο Παρίσι και εργάστηκε στον δημόσιο 

τομέα για πολλά χρόνια, μέχρι που τελικά έγινε αντιδήμαρχος το 2001. Δούλεψε 

επί δεκατρία χρόνια για τους δημότες του Παρισιού, αλλά δε σταμάτησε εκεί.

Στις εκλογές του 2014 έβαλε υποψηφιότητα για δήμαρχος. Κάποιοι δεν πίστευαν 

ότι θα τα κατάφερνε λόγω της καταγωγής της αλλά οι περισσότεροι θεωρούσαν 

ότι αυτή η εμπειρία έκανε πιο ισχυρή την υποψηφιότητά της και είχαν δίκιο. Κέρ-

δισε τις εκλογές! Για εκατοντάδες χρόνια το Παρίσι ήταν σημαντικό κέντρο για την 

πολιτική, τις επιχειρήσεις, την τέχνη και τη μόδα, και είχε πολλούς ηγέτες – από 

στρατηγούς και βασιλιάδες μέχρι δημάρχους. Αλλά ποτέ δεν υπήρξε μια γυναίκα 

αρχηγός μέχρι την Αν.

Από τότε που ανέλαβε τα καθήκοντά της, η Αν υπήρξε επικεφαλής πολλών θε-

μάτων σχετικά με την κλιματική αλλαγή. Θέλει να βοηθήσει να δημιουργηθεί ένας 

πιο πράσινος κόσμος, αλλά γνωρίζει επίσης τη σημασία του να ξεκινάς από το ση-

μείο όπου βρίσκεσαι: «Το όραμα που έχω για το Παρίσι είναι μια πράσινη πόλη 

όπου θα μπορούμε όλοι να αναπνέουμε καθαρό αέρα, να μοιραζόμαστε ανοιχτούς 

χώρους και να απολαμβάνουμε τη ζωή μας».

Π Ο Λ Ι Τ Ι Κ Ο Σ

Α Ν  Χ ΙΝ ΤΑ Λ Γ ΚΟ

Ι Σ Π Α Ν Ι Α   Γ Α Λ Λ Ι Α

Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η : 
A L I C E  P I A G G I O 

«Ε Χ Ω Δ ΕΙ  ΟΤ Ι  

ΟΙ  ΠΟΛ ΕΙΣ  ΜΠΟΡ ΟΥ Ν  

Ν Α  Σ Υ ΝΕ ΡΓΑ Σ ΤΟΥ Ν  

Α ΚΟΜΉ Κ Ι  ΟΤΑ Ν  

ΟΙ  Χ Ω ΡΕΣ  Α ΡΝΟΥ Ν ΤΑ Ι  

Ν Α  ΤΟ  Κ Α ΝΟΥ Ν».

Α Ν  Χ ΙΝ ΤΑ Λ ΓΚΟ
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Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η : 
K A T E R I N A  V O R O N I N A

« Δ ΕΝ  Π Α ΙΖ Ω  Γ Ι Α  Τ Ή  ΔΟΞ Α Ή  Γ Ι Α 

Δ Ι Α Κ Ρ ΙΣΕΙΣ .  Γ Ι Α  ΜΕΝ Α ΑΥ ΤΑ  

ΠΟΥ  ΜΕ Τ ΡΑ ΝΕ  ΕΙΝ Α Ι  Ή  Α ΠΟΔΟΣΉ 

Κ Α Ι  Ή  ΙΚ Α ΝΟΠΟΙΉ ΣΉ».  

Α ΝΙΚ Α  ΣΟΡΕΝ Σ ΤΑ Μ

Μια φορά κι έναν καιρό στη Σουηδία ήταν ένα κορίτσι που δεν ήθελε να κάθε-

ται παράμερα. Η Ανίκα ήταν μια αθλήτρια με αυτοπεποίθηση, που έπαιζε τέ-

νις και ποδόσφαιρο, ενώ έκανε σκι στις βουνοπλαγιές σαν να ήταν επαγγελματίας 

σκιέρ. Όταν ήταν δώδεκα χρόνων, άρχισε να παίζει γκολφ σε μια καλοκαιρινή κα-

τασκήνωση. «Ήμουν αποφασισμένη να τα καταφέρω», δήλωσε κάποια στιγμή.

Τελικά, η Ανίκα μπήκε σε μια ομάδα και έγινε πολύ καλή γκόλφερ. Αλλά υπήρ-

χε ένα πρόβλημα. Στις παιδικές διοργανώσεις οι νικητές έβγαζαν λόγο. Η Ανίκα 

ήταν ντροπαλή κι έτσι έχασε επίτηδες και βγήκε δεύτερη αντί για πρώτη. Οι προ-

πονητές της το κατάλαβαν. Άλλαξαν τους κανόνες ώστε και ο νικητής και ο δεύτε-

ρος να βγάζουν λόγο. Τότε η Ανίκα αποφάσισε ότι, αν έπρεπε να βγάλει λόγο ού-

τως ή άλλως, καλύτερα να έβγαινε πρώτη!

Μετά το λύκειο, η Ανίκα έπαιξε γκολφ για το πανεπιστήμιο της Αριζόνα. Κέρδι-

σε το πρωτάθλημα NCAA ως πρωτοετής και, έναν χρόνο αργότερα, εγκατέλειψε 

το σχολείο για να γίνει επαγγελματίας γκόλφερ. Τις επόμενες δύο δεκαετίες η Ανί-

κα έγινε μία από τις πιο επιτυχημένες γκόλφερ όλων των εποχών. Κέρδισε σε ενε-

νήντα διοργανώσεις, μπήκε στο World Golf Hall of Fame και ήταν η πρώτη γυναί-

κα που έπαιξε στο PGA ύστερα από πενήντα οχτώ χρόνια. Έναν χρόνο πριν απο-

συρθεί, η Ανίκα δημιούργησε ένα ίδρυμα για να εισάγει τα κορίτσια στο γκολφ. 

«Στόχος μου τώρα είναι να εμπνεύσω άλλους να ξεκινήσουν να παίζουν γκολφ», 

έχει δηλώσει. 

Α ΝΙΚ Α  ΣΟ ΡΕ Ν Σ ΤΑ Μ

Σ Ο Υ Η Δ Ι Α   Η Ν Ω Μ Ε Ν Ε Σ  Π Ο Λ Ι Τ Ε Ι Ε Σ  Α Μ Ε Ρ Ι Κ Η Σ

Γ Κ Ο Λ Φ Ε Ρ
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NEW YORK TIMES BESTSELLER • ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΗΚΕ ΣΕ 35 ΓΛΩΣΣΕΣ

Οι ιστορίες αναδεικνύουν αξιόλογες μετανάστριες  
που έχουν δουλέψει σκληρά για ν’ αλλάξουν τον κόσμο.

Mashable

Ο τρίτος τόμος της ευπώλητης, σύμφωνα με τις λίστες των New York Times,  

σειράς για παιδιά. Το Ιστορίες της καληνύχτας για επαναστάτριες: 100 μετανάστριες  

που άλλαξαν τον κόσμο περιλαμβάνει εκατό βιογραφίες γυναικών που άφησαν  

την πατρίδα τους για διάφορους λόγους: κάποιες για να βρουν νέες ευκαιρίες  

και κάποιες άλλες από ανάγκη. Οι αναγνώστες θα μάθουν για τη Μαντλίν Ολμπράιτ,  

την Άσμα Καν, την Κάρμεν Μιράντα, τη Ριάνα και πολλές άλλες. Από σεφ  

και χειρουργούς μέχρι μουσικούς και πολιτικούς, αλλά και πρωταθλήτριες 

στο τζούντο και το σκάκι, αυτές οι εκπληκτικές γυναίκες θα εμπνεύσουν 

τα κορίτσια σε όλο τον κόσμο να ακολουθούν τα όνειρά τους, όπου κι αν οδηγούν. 

Θέλω η κόρη μου να μάθει για πετυχημένους ανθρώπους κάθε φυλής, χρώματος  
και εθνικότητας, και αυτό το βιβλίο φαίνεται να είναι η καλύτερη εισαγωγή.

Parents

Πολύ δυνατά πρότυπα από πραγματικά καθημερινά κορίτσια, 
όχι πριγκίπισσες και βασιλοπούλες, που δείχνουν ότι υπάρχουν κι άλλες αξίες 

εκτός από την ομορφιά και τα χρήματα και δίνουν μεγάλη έμφαση στην 
αποφασιστικότητα, την αξιοπρέπεια, την πίστη και τη δύναμη της θέλησης.

Huffingtonpost.gr

Η Έλενα Φαβίλι είναι ευπώλητη συγγραφέας των New York Times, 

δημοσιογράφος και καταστροφέας γυάλινων ταβανιών. Το 2016 συμμετείχε στη 

συγγραφή και έκδοση του βιβλίου με τη μεγαλύτερη συμμετοχική χρηματοδότηση,  

το Ιστορίες της καληνύχτας για επαναστάτριες, το οποίο έχει μεταφραστεί 

σε περίπου 50 γλώσσες. Η Έλενα μεγάλωσε στην Ιταλία και σήμερα είναι 

διευθύνουσα σύμβουλος του Rebel Girls, μιας εταιρείας ψηφιακών μίντια που 

φέρνει στο φως και εξερευνά τη ζωή γυναικών που άφησαν το στίγμα τους.  

Ζει στο Λος Άντζελες με τον σκύλο της, τον Λαφαγιέτ, ένα μπράκο ιταλιάνο.
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